ΤΟ ΦΙΔΑΚΙ της υγιεινής διατροφής
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΤΑΜΠΛΟ
· Για την κατασκευή του ταμπλό, θα χρειαστούμε χαρτόνι άσπρο Α3, πάνω στο οποίο θα σχεδιάσουμε το φιδάκι, με αριθμημένα κουτάκια από το 1-59, σε διάφορα χρώματα. 

· Σε 20 κουτάκια από αυτά,  κολλάμε εικόνες φαγητών, που παραπέμπουν στις αντίστοιχες καρτέλες τους. Έτσι, ο μαθητής που θα πέσει πάνω σε ένα τέτοιο κουτάκι, θα διαβάσει την καρτέλα με το ίδιο φαγητό και θα ακολουθήσει τις εντολές. ( π.χ. πήγαινε 3 τετράγωνα πίσω, τρέχα στο επόμενο ροζ τετράγωνο κ.α.)

Παρακάτω είναι οι 20 εικόνες που χρησιμοποίησα (οι μεγάλες για τις καρτέλες, οι μικρές για το ταμπλό):
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· Πίσω από την κάθε καρτέλα, γράφουμε τις εντολές. Για να μην περάσει η μελάνη μπροστά στην εικόνα, τις εντολές τις γράφουμε πρώτα σε χαρτί (έγχρωμο, προαιρετικά) κι έπειτα τις κολλάμε πίσω από τις καρτέλες. Οι υγιεινές τροφές επιβραβεύουν το μαθητή, οδηγώντας τον μπροστά, ενώ οι ανθυγιεινές τροφές τον τιμωρούν πηγαίνοντας τον πίσω ή χάνοντας γύρους από το παιχνίδι.
Οι εντολές-σχόλια για τις καρτέλες των φαγητών ήταν οι ακόλουθες:

Φασόλια γίγαντες:  «Βρίσκεις στο βουνό τα φασόλια γίγαντες κι αμέσως γίνεστε φίλοι. Σε εκτοξεύουν 5 τετράγωνα μπροστά! Οι καλοί φίλοι πάντα κερδίζουν!!»

Πίτσα: «Η ομάδα σου έχασε στο Champions League κι απ’ τη στεναχώρια σου έφαγες όλη την πίτσα! Οι θερμίδες της σε τιμωρούν και σε στέλνουν πίσω 4 τετράγωνα!»

Μουσακάς: «Νόστιμος ο μουσακάς της μαμάς, αλλά εσύ έφαγες 3 κομμάτια! Για να χωνέψεις, γύρνα στο προηγούμενο γαλάζιο τετράγωνο!»

Ακτινίδιο: «Τρως συχνά ακτινίδιο, κι ας τσούζει η γλωσσίτσα σου! Για το θάρρος σου, η Βιταμίνη C σε στέλνει 4 τετράγωνα μπροστά!»
Φακές: «Έφαγες όλες τις φακές από το πιάτο σου. Προχωράς με δύναμη και φόρα 4 τετράγωνα μπροστά! Πάντα τέτοια!»

Τηγανιτές πατάτες: «Έφαγες 2 πιάτα με τηγανιτές πατάτες… Πωπω, λάδι!! Γύρνα 4 τετράγωνα πίσω, για να δεις πώς ψήνονται στο φούρνο!»

Αναψυκτικά: «Η ζάχαρη που υπάρχει στα αναψυκτικά δε σε άφησε να ξεδιψάσεις. Για να βρεις δροσερό νεράκι, τρέχα πίσω 3 τετράγωνα!»

Νερό: «Δεν ήπιες νερό σήμερα. Τιμωρία! Πιες από τη βρύση που θα βρεις 4 τετράγωνα πίσω!»

Γάλα με δημητριακά: «Ξέχασες να πιεις γάλα το πρωί; Το ασβέστιο σε περιμένει… 2 τετράγωνα πίσω!»
Αρακάς: «Χόρεψες τσιφτετέλι με το χοντρό μπιζέλι. Είστε αχτύπητο ζευγάρι! Προχωράς σε άλλη πίστα, 3 τετράγωνα μπροστά!»

Μπρόκολο: «Έφαγες το μαγικό μπρόκολο! Με το αερόστατό σου πετάς 4 τετράγωνα μπροστά!»

Ψητά ψάρια: «Δε λες ποτέ «όχι» σε ψάρια ψημένα στη σχάρα. Πλέον. βλέπεις καλά, ακόμα και στο σκοτάδι! Προχώρα άφοβα, 3 τετράγωνα μπροστά!»

Χοιρινή τηγανιά: «Η χοιρινή τηγανιά που έφαγες το βράδυ σου έστησε παγίδα! Βαρυστομάχιασες και χάνεις 2 γύρους!»

Καραμέλες, γλυκά: «Τα πολλά γλυκά που τρως σε στέλνουν για σφράγισμα στον οδοντίατρο. Χάνεις 1 γύρω από το παιχνίδι!»

Μαγιονέζα: «Πήδηξες το λάκκο με τη φάβα και βούλιαξες στη μαγιονέζα. Πωπω… Μεταβολή και… 3 τετράγωνα πίσω!»

Φρούτα: «Τρως κάθε απόγευμα τα φρέσκα φρούτα που υπάρχουν στο σπίτι. Μπράβο! Προχωράς με κέφι 3 τετράγωνα μπροστά!»

Ψητό συκώτι: «Σου αρέσει να τρως το ψητό συκώτι που σου δίνει η μαμά. Δεν έχεις άδικο! Με λεμονάκι είναι τέλειο! Πήγαινε στο επόμενο ροζ τετράγωνο!
Αυγά με μπέικον: «Τηγανιτά αυγά με μπέικον; Τα λίπη έστησαν χορό! Για να χάσεις τις θερμίδες… τρέχα 4 τετράγωνα πίσω!»

Κοτόπουλο στο φούρνο: «Κοτόπουλο με πατάτες στο φούρνο είναι από τα αγαπημένα σου. Επειδή ξέρεις να διαλέγεις σωστά, πήγαινε στο επόμενο γαλάζιο τετράγωνο!»

Μακαρόνια: «Στα μακαρόνια σου έβαλες φρέσκια σάλτσα ντομάτα, χωρίς πολλά τυριά. Γλίτωσες θερμίδες! Προχωράς μπροστά 4 τετράγωνα!»

Μπορείτε να βάλετε τις εικόνες στο ταμπλό με όποια σειρά θέλετε, προσοχή, όμως, στην αρίθμηση των τετραγώνων!

Αν η εντολή λέει «3 τετράγωνα πίσω» μη βάλετε άλλη εικόνα στο τετράγωνο που θα φτάσει ο μαθητής, ή αν πρέπει να επιστρέψει σε γαλάζιο κουτάκι, φροντίστε να μην υπάρχει άλλο χρώμα σε εκείνο το τετράγωνο (δηλ, πρώτα τοποθετήστε τις εικόνες και μετά χρωματίστε τα τετράγωνα)
Για να αντέξει το φιδάκι σας στο χρόνο, πλαστικοποιήστε τις καρτέλες και το ταμπλό.

Φυσικά, μπορείτε να χρωματίσετε και να διακοσμήσετε την υπόλοιπη επιφάνεια του ταμπλό χρησιμοποιώντας τα κλασικά φιδάκια με τα οποία κατεβαίνουμε

 και σκάλες που ανεβαίνουμε.

                                                        Καλή διασκέδαση!!!

